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二次医療圏データベースシステム 

http://www.wellness.co.jp/siteoperation/msd/ 

「一体の区域として、入院医療を
提供することが相当である単位」 

厚生労働省 医政局指導課 



医療圏ごとの将来人口予測 

医療需要の将来予測 

医療費の比率 

   １   ：  3.5   ：  5.7  

[0歳～65歳]  [65歳～74歳]  [75歳以上] 

日医総研ワーキングペーパーNO.269 地域の医療提供体制の現状と将来 2012.10.2 
高橋泰、江口成美 





http://ganseisaku.net/ 



がん死亡率格差 2010厚生労働省人口動態統計 

死亡率＝一定期間における死亡者数÷総人口 

全国平均 



 

がん死亡率格差 2012厚生労働省人口動態統計 

全国平均 

死亡率＝一定期間における死亡者数÷総人口 



医療コストと図書館 

＊糖尿病の食事療法 
  腎臓透析や失明の合併症を予防 
＊減塩レシピ 
  心筋梗塞、脳梗塞、高血圧予防 
＊口腔ケア 
  誤嚥性肺炎の予防 
＊リハビリテーション 
  転倒予防 
   



未病とは？ 

病気と言うほどではないけれど、 
健康でもない状態のこと 

凡医は病気を治し 
名医は未病を治す 

『金匱要略』（きんきようりゃく） 



３代目“差込式ＰＯＰ” 
フリーの名刺作成ソフトを活用 

ブックリスト内容を名刺用紙に印刷して足をつけるだけで
完成 

どのジャンルがどれだけ貸出になったか一目で分かり 

予約もしてもらえる 



未病チェックシート 慶應義塾大学ＳＦＣ研究所 

http://me-byo.com/ 

http://me-byo.com/
http://me-byo.com/
http://me-byo.com/


 http://www.kampo-view.com/ 



病名とはなんぞや？？ 

病名とは患者の分類名である 
患者の症状、検査結果、原因、経過の特徴などにより 

特徴づけられる患者の状態（病態）を分類して名前を 

つけた用語。（医療情報標準化における病名コードの意義とその普及より） 

 

   

例）「不眠」→ 症状であって、病名ではない       

 



病態とはなんぞや？？ 

病態生理  病気を生じるメカニズム 
 
 病気の成立と進展に伴って起こる 
 機能的変化 
                        
 

『症状からみる病態生理の基本』 



選書ってどうやってすればいいの？ 

１ 自館の資料をチェック 

２ 地域のニーズ・行政の動向をチェック 

３ 重点的に収集するポイントを決める 

４ 選書のツールを集める 

５ 多角的に選書する 

６ 出来れば現物をチェックする 

７ 評価してみる 

 



 医学書の賞味期限は５年 

 

 診療ガイドライン掲載情報のうち、 

 半分以上が古くなるのが5.8年 
 京都大学大学院 健康情報学分野 中山健夫教授 

５年で改訂 



どこを見極めて選書する？ 

KeyWord 

患者さんのための、患者説明、図解、やさしい、 

イラスト、見てわかる、ナースのための・・・ 

自分が気になるジャンル 

 小児、こども、発達障がい、重症心身障がい児 

 認知行動療法、行動変容、メンタルヘルス、 

 在宅、介護・・・ 

 

 



どのレベルまで揃える？ 

•自館の選書方針 

•地域のニーズ（利用者層） 
•連携先があるか？（地元の病院に 

 病院図書室があるか？地域連携室があ
るか？） 

•予算 

すべての疾患を網羅するのは不可能！ 
まずはひとつ、的を絞って集めてみませんか 



見出しのつけ方で悩む？ 

ＮＤＣは病名からは探せるが 

病態からは探しにくい 

 

 病名索引をつくる 

 ４９以外の分類も一緒に並べる 

 ほかにも・・・ 

  



医療機関・自治体発行の資料 

『年報』『広報誌』『入院パンフレット』 

   近在の病院 

『高額療養費に関する資料』 

   区役所保険年金課 

『特定疾患（難病）医療費助成の資料』 

   各区保健福祉センター 
      平成２７年１月１日から新しい医療費助成制度スタート 

保健福祉センター・こころの健康センター・難病相談支援センター・ 

看護協会・医師会・消防署 

 

 



リクエスト本にどう答えるか？ 

 

  

 

 

 

          

 

利用者からのリクエスト本【要求論】 
       図書館の自由の宣言 

エビデンスに基づいた情報提供【価値論】 



医書出版協会以外の出版社 

医書出版協会 http://www.medbooks.or.jp/ 

 30社（正会員） 

 

 それ以外はＮＧか？ 

  X-Knowledge 、日本看護協会出版会 

 講談社、学研・・・ 

http://www.medbooks.or.jp/
http://www.medbooks.or.jp/


医学書の流通について 

１ 買い切りが多い  

   単価が高いので書店にとってリスクが大きい 

２ 発行部数そのものが少ない 

   流通がすくない 

３ 特約店販売制度 

   出版社から特約店（専門店）へ直接流通 

   

 

日本著者販促センター http://www.1book.co.jp/ 

 

一般書店であまりみかけない 



 選書ツール 

日本医学出版協会 

 

 

医学書専門店MedicomPS 

   http://www.medicomps.jp/ 

http://www.medbooks.or.jp/ 



児童書コーナーに注目！ 

病気に対する考え方は１１歳で大人 

のそれに近づく エリクソン（臨床発達心理） 

               

               

        病態を理解する 

               

 解剖・病態生理は児童書もチェック！ 



児童書による健康教育（医育？） 

絵が主体でわかりやすい 

内容が簡潔で正確 

価格が安い 

公共図書館・学校図書館で扱いやすい 

優しいイメージ（恐くない） 

ストーリーがある 
 

 



こどもへのがん教育 

 がん対策推進基本計画 

  子どもに対するがん教育のあり方を検討 

『いのちとからだの10か条』ＣＯＭＬ 



総合的な情報をもつ強み！ 

どのように生きたらいいのか 

職場復帰をしたい 

社会保障制度を知りたい 

料理のレシピを知りたい 

美しい写真集をみたい 
 

 

 



気持ちを支える選書 

  ナラティブな資料 

 公共図書館・学校図書館の 
 真骨頂！ 
 



まとめ 

地域性・ニーズを把握 

医学的根拠に基づく資料をチェック 

気持ちを支える資料を活用 

輪をひろげよう 

 

  

 
  
 

Ｌｅｔ，ｓ 選書！ 



デジタルe-hon 

http://www.de-hon.ne.jp/digital/Default_medical.asp 

*医学文献の検索 
*１ページ目を試し読み 
*登録は無料 
*１論文づつ購入可能 
 （カード決済） 
 登録しなくても検索だけは可能       

トーハン 



http://www.medicalonline.jp/ 

メディカルオンライン 

*KeyWordから医学論文を検索 
*薬を検索 
 
 検索のみ 
 公共図書館では契約不可 

メテオ 



http://pediatrics46.wix.com/toyonaka
(既に削除されています) 

「こわいことあらへん！」 
*ブックリスト 
*参考Ｗｅｂサイト（ハイパーリンク付き） 
*その他 
 
 

©塚田薫代 



あなた自身の 
こころとからだも 
すこやかに！ 
 
ご質問ご意見お待ちしています 
stsukada@jccns.jp 


